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UNSER BERATUNGSANGEBOT

Sie befinden sich in einer schwierigen Lebensphase
oder Ihre Partnerschaft ist von Konflikten belastet?
Es gibt Klarungsbedarfin Ihrer Familie? Oder Sie ha-
ben sich getrennt? Sie suchen in dieser schwierigen
Phase die UnterstUtzung einer neutralen und kom-
petenten Person? Dann sind wir fUr Sie da.

Gemeinsam mit Ihnen mochten wir verstehen, was
Sie bewegt und welches Problem Sie beschaftigt.
Wir erarbeiten mit Innen neue Perspektiven. Wir un-
terstUtzen Sie bei der Suche nach verantwortungs-
vollen Entscheidungen und Losungen.

Manchmal reichen einige wenige Gesprache aus.
Bei Bedarf begleiten wir Sie auch durch langere
schwierige Zeiten.

Die Beratung ist fur Sie kostenfrei und wir unter-
liegen der Schweigepflicht.

Wir beraten in Deutsch und Englisch. Sollte die Ver-
standigung schwierig werden, so nehmen wir eine:n
Sprachmittler:in hinzu.

Was wir flr Sie tun konnen
- Paarberatung bei Konflikten in der Partner-

schaft und/oder Familie

+ Einzelberatung in Krisen und Phasen der

Neuorientierung

« Familienberatung mit volljahrigen Familien-

mitgliedern

« Gruppen- und Kursangebote

Was auch zu unserem Angebot gehort
+ Mediative Beratung bei Trennung und

Scheidung

Stabilisierende psychologische Beratung fur
Menschen mit Traumasymptomen

(z.B. Menschen mit Fluchterfahrung oder
Betroffene der Flutkatastrophe)

. Fachvortrage nach Absprache
- Online Paarcoaching ,Paarbalance*

Fur wen sind wir da?
« Volljahrige Menschen, unabhangig von

Kirchenmitgliedschaft, Religionszugehorig-
keit, Nationalitat, geschlechtlicher Identitat
und sexueller Orientierung.

- Wichtig fur uns ist Inre Motivation

Beratungsformate

- Beratung vor Ort, per Telefon und Video
.+ Onlineberatung per Mail/Chat
- www.onlineberatung-efl.de
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VO RWORT

LFriher habe ich immer gesagt, Demokratie funk-
tioniert nur, wenn jede und jeder eine Stimme hat,
die hérbar gemacht wird. In letzter Zeit komme ich
aber mehr und mehr zur Uberzeugung: Es gehéren
auch Ohren dazu, die die anderen Stimmen horen.
Und ich wdrde noch dartber hinausgehen und
sagen, mit den Ohren braucht es auch dieses
horende Herz, das die anderen horen und ihnen
antworten will.“

HARTMUT ROSA

Demokratie braucht Beziehungsfahigkeit

Liebe Leser:iinnen,

die gegenwartigen gesellschaftlichen Entwicklungen
fUhren uns vor Augen, wie verletzlich demokratische
Strukturen sein kénnen. Vor diesem Hintergrund
modchten wir unsere Beratungsarbeit reflektieren
und ihren Beitrag zum Erhalt einer lebendigen
demokratischen Kultur betrachten.

Menschen, die unsere Beratungsstelle aufsuchen,
befinden sich meist in persdnlichen Krisen. Dabei
spielen zunehmend auch globale Krisen wie Kriege
oder 6kologische Herausforderungen eine Rolle.

AuBere Krisen kdénnen zum Einen zuséatzlich
belasten. Zum Anderen beeinflusst die eigeneinnere
Verfassung, wie Situationen bewertet werden.
Zahlreiche psychologische Studien zeigen, dass
Menschen unter starkem Stress eher zu schnellen
Urteilen neigen, mehr Angste erleben und es ihnen
schwerer fallt, andere Sichtweisen einzunehmen.

Um in Beziehung zu anderen zu gehen, braucht es
—im GroBBen wie im Kleinen — aber genau das: eine
Offenheitfurdas,wasmirbegegnetunddieFahigkeit,
andere Perspektiven einzunehmen. Voraussetzung
daflr ist, dass wir uns nicht grundsatzlich bedroht
fuhlen. Daher erscheint es wichtig, das Stress-
erleben zu reduzieren und eine innere Stabilitat bei
den Einzelnen zu férdern.

Dem Zitat von Hartmut Rosa folgend, funktioniert
Demokratie nur, wenn alle eine Stimme haben
und diese auch gehort wird. Die EFL-Beratungsar-
beit bietet hierfUr einen geschltzten Raum. Einen
Raum und Begleitung, um eigene Klarheit (wieder)
zu finden, die eigene Stimme (wieder) zu entdecken
sowie innere Stabilitdt und Ruhe zu entwickeln. In
diesem Raum durfen Menschen mit all ihrer Vielfalt
und mit allen Themen sein und werden gehort.

Das Erleben, selbst gehort zu werden, kann haufig
auch die eigenen Ohren &ffnen. Erst klrzlich gab
ein Paar am Ende eines Beratungsprozesses die
Ruckmeldung: ,Hier ist es gelungen, dass ich mich
wieder von dir gehért fuhlte. Und dann konnte ich
dich auch wieder mehr horen. Und nicht nur horen
— das konnte ich vorher vielleicht auch - ich konnte
wieder mehr von dir verstehen.”

Auf diese Weise kann in Beratungsprozessen die
Grundlage fur das entstehen, was Hartmut Rosa als
.norendes Herz" beschreibt. Ein hérendes Herz geht
Uber die bloRe Fahigkeit des Horens hinaus: Es ver-
bindet die Fahigkeit mit dem Willen, dem Interesse,
der Neugier, anderen zuzuhdren, in Beziehung und
in Resonanz zu treten.

Das macht deutlich, dass wir durch unsere Bera-
tungsarbeit Menschen darin starken, ihre eigenen
Fahigkeiten und ihre Beziehungsfahigkeit weiter-
zuentwickeln, um gefestigter und zuversichtlicher
mit persdnlichen und gesellschaftlichen Heraus-
forderungen umgehen zu kdnnen und zugleich
einen Beitrag zu einem offenen und solidarischen
Miteinander zu leisten — was ein wichtiger Grund-
stein fur die Demokratie ist.

Auch in unserem Team der Beratungsstelle braucht
es einen bestandigen Blick auf die Beziehungsfahig-
keit und die Lust auf neue Perspektiven. Eine neue
Perspektive bringt seit Januar 2025 Susanne Lau-
bersheimer als Honorarkraft in unsere Beratungs-
stelle ein, worUber wir uns sehr freuen!

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschoén an
unser gesamtes Team und unsere Honorarkrafte fur
Eure horenden Herzen, Eure immer wieder neuen
Blickwinkel und Eure unermudliche Arbeit - fur
einen guten Zusammenhalt in einer sich standig
wandelnden Welt!

Fur das Team der EFL

Franziska Hock und Nina Tackenberg
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Die Bedeutung der EFL... aus der

WENN DIE LIEBE IM ALLTAG SCHWINDET

Paarberatung unter chronischem Stress —
Einblick in Theorie und Praxis unserer Beratungsarbeit

Paare unter Dauerbelastung - eine
veranderte Ausgangslage in der Beratung

In der Paarberatung zeigt sich seit einigen Jahren
eine deutliche Verschiebung der Anliegen. Immer
haufiger kormmen Paare nicht aufgrund eines ein-
zelnen Konflikts oder einer akuten Krise, sondern
aus einem Zustand anhaltender Uberforderung her-
aus. Sie berichten von Erschdpfung, Zeitmangel und
dem Gefuhl, den Anforderungen des Alltags kaum
noch gerecht zu werden. Auffallig ist dabei: Nicht
nur einzelne Lebensbereiche sind belastet, sondern
nahezu alle zugleich.

Diese Paare befinden sich haufig in einer Lebens-
phase, die durch hohe Verantwortung gekennzeich-
net ist. Berufliche Anforderungen, Kinderbetreuung,
Haushalt, soziale Verpflichtungen, ehrenamtliches
Engagement und nicht zuletzt finanzielle und
organisatorische Aufgaben rund um Wohneigen-
tum oder familiare Beziehungen verdichten sich
zu einem Alltag, der kaum noch Spielraume lasst.
Besonders nach der Geburt von Kindern entsteht
beivielen Paaren ein chronischer Zustand des Funk-
tionierens.

Was in der Beratung jedoch schnell deutlich wird: Es
geht nicht nur um Stress. Vielmehr hat sich bei vie-
len Paaren die Liebesbeziehung selbst schleichend
aus dem Alltag zurlUckgezogen. Partnerschaft wird
zur Organisationsgemeinschaft, zur Kooperations-
und Bewaltigungseinheit. Nahe, Zartlichkeit, emo-
tionale Resonanz und das Gefuhl, einander wirklich
zZu begegnen, treten immer weiter in den Hinter-
grund.

Diese Entwicklung bleibt oft lange unbemerkt.
Erst wenn Konflikte eskalieren oder die Beziehung
insgesamt infrage gestellt wird, wird sichtbar, was
Uber die Jahre verloren gegangen ist. Paarberatung
setzt hier an einem Punkt an, an dem nicht nur Ent-
lastung notig ist, sondern eine grundlegende Wie-
derbesinnung auf Beziehung.

Stress, Beziehung und Verlust der
Liebesebene - theoretische Perspektiven

Stress ist in der Paarforschung seit Langem als zen-
traler Risikofaktor fur Beziehungsqualitat bekannt.
Guy Bodenmann unterscheidet zwischen internem
Stress, der innerhalb der Beziehung entsteht, und
externem Stress, der von aufBBen auf das Paar ein-
wirkt, etwa durch berufliche Belastungen, finanzielle
Sorgen oder familidare Anforderungen. Gerade dieser
externe Stress wirkt haufig indirekt, aber nachhaltig
destruktiv auf die Beziehung.

Unter chronischem Stress verandern sich Kommu-
nikations- und Interaktionsmuster. Paare reagieren
schneller gereizt, ziehen sich zuruck oder geraten
in wiederkehrende Konflikte. Die Fahigkeit, empa-
thisch aufeinander einzugehen, nimmt ab. Nahe
wird nicht mehr als Ressource erlebt, sondern als
zusatzliche Anforderung.

Hans Jellouschek beschreibt insbesondere die Jah-
re intensiver Familien- und Berufsverantwortung
als eine Phase, in der Liebe zur ,taglichen Aufga-
be" wird. Wird Beziehung in dieser Zeit nicht aktiv
gepflegt, droht eine Entleerung der Liebesbezie-
hung. Partnerschaft funktioniert weiter, verliert
jedoch ihre emotionale Tiefe.
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Erganzend weist der Soziologe Heiner Keupp auf
den gesellschaftlichen Kontext hin. In einer hoch-
komplexen und beschleunigten Gesellschaft sind
Individuen permanent gefordert, Entscheidungen
zu treffen, sich zu positionieren und unterschied-
lichen Rollen gerecht zu werden. Selbstsorge wird
unter diesen Bedingungen zu einer Schlusselkom-
petenz. FUr Paare bedeutet dies, dass sie nicht nur
auBere Anforderungen bewaltigen, sondern auch
innere Antreiber und gesellschaftliche Ideale reflek-
tieren mussen.

In der Praxis zeigt sich: Unter Dauerstress gelingt
diese Reflexion oft nicht. Stattdessen greifen Paare
auf automatisierte Konflikt- und Beziehungsmuster
zuruck.

Wenn Konflikte Nahe ersetzen - typische
Dynamiken unter chronischem Stress

Ein zentrales Merkmal chronisch belasteter Paarbe-
ziehungen ist die Eskalation von Konflikten. Diese
Konflikte entstehen nicht primar aus inhaltlichen
Differenzen, sondern aus dem Verlust emotionaler
Verbindung. Wo Nahe fehlt, wird der Konflikt zum
Ersatzkontakt.

In der Beratung zeigen sich haufig wiederkehren-
de Muster: Vorwurf und Rechtfertigung, Angriff und
Ruckzug, Kontrolle und Vermeidung. Diese Muster
sind nicht Ausdruck fehlender Bindung, sondern
Ausdruck von Uberforderung. Sie geben kurzfristig
Struktur und Orientierung, verstarken langfristig je-
doch die Distanz.

Besonders problematisch ist, dass Paare in diesen
Dynamiken beginnen, die Beziehung selbst infrage
zu stellen. Gedanken an Trennung oder innere Dis-
tanzierung entstehen weniger aus mangelnder Zu-
neigung, sondern aus dem Gefuhl heraus, dass die
Partnerschaft keine Kraftquelle mehr ist.

Paarberatung steht hier vor der Aufgabe, diese
Dynamiken sichtbar zu machen und den Blick weg
vom gegenseitigen Versagen hin zu den strukturel-
len Belastungen zu lenken, ohne dabei die Verant-
wortung der Partner fUreinander aus dem Blick zu
verlieren.

Fallvignette: Anna und Frank - ,Wir leben
nebeneinanderher*

Anna und Frank (Namen geandert) sind Anfang vier-
zig und seit zwdlf Jahren ein Paar. Sie haben zwei
Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter. Bei-
de sind berufstatig, Anna arbeitet in Teilzeit, Frank in
Vollzeit mit hoher Verantwortung. Zusatzlich enga-
gieren sich beide in Kindergarten und Schule: Frank
im Elternbeirat, Anna bei Projekten und Veranstal-
tungen. Wochenenden sind haufig verplant.

Vor einigen Jahren haben sie ein Haus gekauft. Seit-
dem bestimmen Reparaturen, Instandhaltungen
und organisatorische Aufgaben einen grofRen Teil
ihrer freien Zeit. Die GroBeltern wohnen zwar in der
Nahe, stehen jedoch nur eingeschrankt zur Ver-
flgung, da sie selbst berufstatig sind oder eigene
Projekte verfolgen.

Als Anna und Frank zur Beratung kommen,
beschreiben sie ihre Situation zunachst als Stress-
problem. Sie fUhlen sich erschépft, gereizt und dau-
erhaft unter Druck. Streit gibt es haufig, oft wegen
Kleinigkeiten. Beide betonen, dass sie ,eigentlich
alles haben, was man sich winschen kann* und
empfinden gleichzeitig ein starkes GefUuhl des
Scheiterns.

Im Verlauf der ersten Gesprache wird deutlich, dass
ihre Liebesbeziehung im Alltag kaum noch stattfin-
det. Gesprache drehen sich fast ausschlieBlich um
Organisation. Kérperliche Nahe ist selten geworden.
Beide kdénnen kaum benennen, wann sie sich zu-
letzt wirklich als Paar erlebt haben.

Konflikte eskalieren schnell. Anna fuhlt sich allein ge-
lassen und Uberfordert, Frank erlebt sich permanent
kritisiert und zieht sich zuruck. Beide verhaken sich
in bekannten Mustern, die ihnen zwar vertraut sind,
aber keine Lésung bieten. Immer wieder taucht die
Frage auf, ob die Beziehung unter diesen Bedingun-
gen noch Sinn ergibt.

Beratung als erster Entlastungsraum

In der Anfangsphase der Beratung steht die Entlas-
tung im Vordergrund. Ein wichtiger Schritt ist die
Externalisierung des Stresses. Statt die Probleme
ausschlieBlich im Verhalten des Partners zu veror-
ten, wird der Blick auf die Vielzahl duRBerer Anforde-
rungen gelenkt, die auf die Beziehung einwirken.

FUr Anna und Frank ist dies zunachst ungewohnt,
aber entlastend. Sie beginnen zu erkennen, dass ihre
Konflikte nicht Ausdruck mangelnder Liebe sind,
sondern Reaktionen auf chronische Uberforderung.
Diese Perspektivverschiebung reduziert Schuldge-
fUhle und 6ffnet den Raum fur ein gemeinsames
Verstandnis.

Gleichzeitig wird deutlich gemacht, dass Stress
nicht neutral ist. Er verandert Beziehung. Wird er
nicht gemeinsam bearbeitet, sucht er sich Ausdruck
in Konflikten und Distanz.

Selbstsorge neu verstanden: Beziehung
ermoglichen

Selbstsorge wird in der Beratung nicht als individu-
elles RUckzugsprogramm verstanden, sondern als
gemeinsame Beziehungsaufgabe. Es geht nicht nur
darum, Belastung zu reduzieren, sondern darum,
Beziehung wieder zu ermdglichen.

Theoretisch knUpft dieser Ansatz an Bodenmanns
Konzept des dyadischen Copings an. Paare, die in
der Lage sind, Stress gemeinsam zu bewaltigen,
schutzen ihre Beziehung vor Entfremdung. Voraus-
setzung dafur ist jedoch, dass Beziehung noch als
eigenstandige Ebene wahrgenommen wird.

In der Beratung mit Anna und Frank wird deutlich,
dass diese Ebene lange nicht mehr bewusst betre-
ten wurde. Beziehung war da, aber sie wurde nicht
gestaltet. Selbstsorge bedeutet hier zunachst, sich
wieder Zeit und Raum fur Beziehung zu erlauben,
nicht als zusatzliche Aufgabe, sondern als notwen-
dige Grundlage.
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Entscheidungsprozesse: Weniger ist mehr

Ein zentraler Bestandteil des Beratungsprozesses
ist die gemeinsame Betrachtung der Lebensreali-
tat. Anna und Frank beginnen, ihre Verpflichtungen
systematisch zu Uberprufen. Dabei wird deutlich,
dass viele Anforderungen nicht zwingend notwen-
dig sind, sondern aus inneren Ansprichen oder au-
Beren Erwartungen entstanden sind.

Sie entscheiden sich, ihr ehrenamtliches Engage-
ment deutlich zu reduzieren. Diese Entscheidung
fallt nicht leicht, da beide sich stark mit dieser Rol-
le identifiziert haben. Gleichzeitig erleben sie eine
spuUrbare Entlastung. Auch im Familienalltag setzen
sie neue Prioritaten. Nicht jeder Termin wird wahr-
genommen, nicht jede Aufgabe sofort erledigt.

Dieser Prozess macht sichtbar: Selbstsorge bedeu-
tet auch, Abschied zu nehmen —von Idealen, von Bil-
dern des ,guten Lebens”, von dem Anspruch, allem
gerecht zu werden.

Konfliktmuster erkennen und unterbrechen

Mit zunehmender Entlastung werden die Konflikt-
muster deutlicher sichtbar. In der Beratung lernen
Anna und Frank, diese Muster zu erkennen, bevor
sie eskalieren. Sie beginnen zu verstehen, welche
BedUrfnisse hinter VorwUrfen und Ruckzug stehen.

Dieser Prozess erfordert Zeit und Geduld. Kon-
flikte verschwinden nicht, aber sie verlieren ihre
zerstorerischeKraft.Stattgegeneinanderzukampfen,
gelingt es zunehmend, den Stress als gemeinsamen
Gegner wahrzunehmen.

Beziehung wieder als Ressource erleben

Im weiteren Verlauf verandert sich die Beziehungs-
ebene. Kleine Rituale entstehen: ein gemeinsamer
Kaffee am Morgen, ein kurzer Spaziergang am
Abend. Diese Momente sind unspektakular, aber
bedeutsam. Sie schaffen wieder Resonanz.

Anna und Frank berichten, dass sie sich wieder mehr
als Paar wahrnehmen. Nahe entsteht nicht durch
grofRe Veranderungen, sondern durch Verlasslich-
keit und bewusste Begrenzung.

Beratung als Ort der Neubalancierung

Der Beratungsprozess zeigt: Selbstsorge ist kein
einmaliger Akt, sondern ein fortlaufender Prozess.
Lebensphasen verandern sich, Anforderungen kom-
men hinzu oder fallen weg. Paare bendétigen die Fa-
higkeit, immer wieder neu zu justieren.

Unsere Beratungsstelle bietet hierfUr einen ge-
schutzten Raum. Nicht, um Ld&sungen vorzugeben,
sondern um Reflexion zu ermaoglichen, Dynamiken
sichtbar zu machen und Paare in ihren eigenen Ent-
scheidungen zu starken.

Fazit: Selbstsorge als Beziehungsarbeit

Der Fall von Anna und Frank steht exemplarisch far
viele Paare, die unsere Beratungsstelle aufsuchen.
lhre Geschichte zeigt, dass Beziehungskrisen haufig

nicht aus mangelnder Vqrbundenheit entstehen,
sondern aus chronischer Uberforderung und dem
Verlust der Liebesbeziehung im Alltag.

Selbstsorge ist unter diesen Bedingungen kein
Luxus, sondern Voraussetzung fur Beziehung. Paar-
beratung kann hier praventiv und stabilisierend
wirken, indem sie Paare dabei unterstUtzt, Bezie-
hung wieder bewusst zu gestalten.

So wird Partnerschaft wieder zu dem, was sie sein
kann: eine Ressource, die tragt —auch in anspruchs-
vollen Zeiten.
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OHNE SIE LAUFT NICHTS IN UNSEREN
BERATUNGSSTELLEN!

Diese Seite ist 14 besonderen Menschen der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Erzbistum Koéln gewidmet: unseren Sekretdir:innen!

Liebe Kolleg:innen in den Sekretariaten,

Ihr seid das freundliche Gesicht unserer Bera-
tungsstellen und so viel mehr: geduldig, zuver-
lassig und mit dem Herzen am richtigen Fleck.
In einem anspruchsvollen Umfeld meistert ihr
Telefonate mit belasteten Menschen, koordi-
niert Aufgaben im Team und sorgt dafur, dass
Lalles” lauft — oft im Hintergrund, doch unaus-
weichlich spurbar.

Danke fur Aufmerksamkeit, Zuverlassigkeit,
Geduld, Professionalitat und Herzenswarme.
Durch Euren engagierten Dienst macht lhr
einen groBen Unterschied - fUr uns und die
Menschen, die sich uns anvertrauen!

Eure EFL-Teams
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DEMOKRATIE IST BEZIEHUNGSARBEIT

Politische Positionierung des Bundesverbandes Katholischer Ehe-, Familien
und Lebensberaterinnen und -berater e. V. zur Bedeutung der EFL-Arbeit fiir

den gesellschaftlichen Zusammenhalt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung ist oftmals
leise, Entwicklung fur Einzelne in kleinen Schritten
— und zugleich hoch bedeutsam fur das demokra-
tische Zusammenleben. Seit Herbst 2025 stellt sich
der Bundesverband der Katholischen Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberaterinnen und -berater e. V. die
Frage, wie sich diese Bedeutung sichtbarer machen
lasst — in einer Zeit, in der der Beratungsbedarf ste-
tig wachst und finanzielle Ressourcen schrumpfen.
Die vorlaufige Antwort ist ein sieben Seiten umfas-
sendes Positionspapier mit dem Titel: ,Katholische
Ehe-, Familien- und Lebensberatung — Ein starkes
Stuck Kirche fur eine demokratische Gesellschaft”.
Dieser Beitrag fasst die politische Argumentation
des Verbandes zusammen:

Am Anfang steht die Auffassung, dass Demokratie
nicht allein durch Institutionen getragen wird. Viel-
mehr lebt sie durch Menschen, die auf der Strale
und im Supermarkt mit Meinungsverschiedenhei-
ten konstruktiv. umgehen. Von Menschen, die am
Arbeitsplatz und im Parlament zuhéren, neugierig
sind, Perspektiven wechseln und Verantwortung
Ubernehmen. Von Menschen, die wissen, dass ihre
Sicht der Dinge nur eine von vielen ist und sie daher
andere brauchen, um die Wirklichkeit zu verstehen.
Kurz: Von Menschen, die in Beziehung die Welt ge-
meinsam gestalten.

Doch hohe Anforderungen im Beruf, komplexe Fa-
milienkonstellationen, gesellschaftliche Umbruche
und globale Krisen fuhren dazu, dass der Ruckzugins
Private attraktiver erscheint, als die Auseinanderset-
zung mit anderen. Und so schwindet die Bedeutung

des &ffentlichen Raums als Ort der Begegnung, der
Verstandigung, des Staunens, des Gemeinsinns. Es
ist anstrengend, die eigene Position zu verteidigen,
wenn die Unsicherheit grol3 ist. Wenn der Selbst-
wert so gering ist, dass die Scham schnell Gberhand
gewinnt. Wenn Abgrenzung so schwer fallt, dass in
Kontakt mit anderen nichts Eigenes bleibt.

Vor diesem Hintergrund lasst sich die Arbeit der Ka-
tholischen Ehe-, Familien- und Lebensberatung als
Bestandteil kirchlicher und gesellschaftlicher Inf-
rastruktur neu bewerten: Denn EFL-Beratung zielt
darauf ab, die Beziehungsfahigkeit der Ratsuchen-
den zu starken. In bundesweit Uber 300 Beratungs-
stellen nahezu Uber alle Bistumer verteilt begleiten
EFL-Berater*innen jahrlich rund 100.000 Menschen
in personlichen, partnerschaftlichen und familiaren
Krisen — unabhangig von Herkunft, Religion, sexuel-
ler Orientierung oder sozialem Status. In vielen (Erz-)
Didzesen ist die EFL als Fachdienst fest in Seelsorge,
Diakonische Pastoral oder Caritas eingebunden und
zugleich Teil der gesetzlich verankerten psychologi-
schen Grundversorgung. Die Arbeit der Berater*in-
nen basiert auf wissenschaftlich fundierten psycho-
logischen Verfahren und folgt hohen fachlichen und
ethischen Standards. Dennoch stellt sich immer
lauter die Frage, ob das Angebot angesichts schwin-
dender Kirchensteuereinnahmen auch in Zukunft
finanzierbar bleibt.

Warum sind wir im Bundesverband der Meinung,
dass EFL-Beratung einen eigenstandigen und un-
verzichtbaren Beitrag zur Starkung demokratischer
Kultur leistet?
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Weil sie Raume schafft, in denen grundlegende
soziale Kompetenzen praktisch eingelbt werden.
Als Schutzraum ermaoglicht sie Gesprache unter Be-
dingungen von Vertraulichkeit, Freiwilligkeit und
Respekt. Menschen kdnnen hier sprechen, ohne sich
rechtfertigen oder behaupten zu mussen. Anders
als in vielen 6ffentlichen oder digitalen Arenen steht
nicht die Durchsetzung von Positionen im Vorder-
grund, sondern das gemeinsame Verstehen. Damit
wirkt EFL deeskalierend und bietet eine Alternative
zu Dynamiken von Beschamung, Polarisierung und
vorschneller Bewertung.

Weil sich EFL-Beratung als Beziehungsberatung
profiliert hat — in Abgrenzung zur Sozialberatung
und zur Psychotherapie. Sie setzt im besten Fall
praventiv an, bevor sich Krisen verfestigen oder in
manifeste Erkrankungen Ubergehen. Indem sie
frhzeitig Orientierung und Stabilisierung bietet
und bei Bedarf an andere Hilfesysteme weiterver-
mittelt, entlastet sie langfristig sowohl individuelle
Lebenslaufe als auch gesellschaftliche Versorgungs-
systeme. Diese vorbeugende Perspektive ist nicht
nur human, sondern auch sozialpolitisch sinnvoll.

Weil im Zentrum der Arbeit nicht die Optimie-
rung des Individuums steht, sondern die aktive
Gestaltung tragfahiger Beziehungen. EFL wider-
spricht damit einer Logik, die Menschen vor allem
als zu verbessernde Einzelne versteht. Stattdessen
wird Beziehung als grundlegende Ressource ernst
genommen: zu anderen und zu sich selbst. Diese
Perspektive starkt die Fahigkeit, Verantwortung im
sozialen Miteinander zu Ubernehmen, und wirkt
Vereinzelungstendenzen entgegen. Aktiv gestalte-
te Beziehungen sind das beste Mittel gegen Ohn-
macht und Resignation.

Weil EFL-Beratung das Dialogvermdgen starkt.
EFL-Berater*innen unterstutzen Menschen da-
rin, auch bei unterschiedlichen Sichtweisen im
Gesprach zu bleiben. Es geht nicht um Einigkeit,
sondern um die Fahigkeit, Differenzen auszuhalten,
zuzuhoren und den eigenen Anteil am Geschehen
zu reflektieren. Diese Haltung ist eine Grundvoraus-
setzung fur demokratische Verstandigungsprozes-
se, die ohne etwaige Kompetenzen in Blockaden
oder Machtkampfe kippen.

Weil EFL-Arbeit den Gemeinsinn starkt. Indem sie
Beziehungen nicht isoliert betrachtet, sondern im
Kontext sozialer, kultureller und politischer Rah-
menbedingungen, wird erfahrbar, dass individuelles
Handeln Auswirkungen auf andere hat. Verantwor-
tung, Rucksichtnahme und Kooperation werden
nicht abstrakt gefordert, sondern konkret erlebt.
So entsteht ein Bewusstsein fur Zugehorigkeit und
Mitverantwortung - zentrale Elemente einer funk-
tionierenden demokratischen Gesellschaft. Indivi-
duelle Lebenslagen sind haufig mit strukturellen
Fragen verbunden. EFL-Beratung kann helfen,
diese Zusammenhange sichtbar zu machen und
Handlungsspielraume zu erweitern. So entsteht ein
Bewusstsein daflr, dass persdnliche Herausforde-
rungen nicht nur individuell geldst werden mussen,
sondern auch im Austausch mit anderen und im ge-
sellschaftlichen Kontext betrachtet werden kénnen.

Weil die Wirksamkeit der EFL-Beratung auf hoher
fachlicher Qualitat beruht und ein verlassliches An-
gebot darstellt — in Abgrenzung zu vielen Angebo-
ten auf dem freien Markt. EFL-Berater*innen ver-
flgen Uber fundierte Ausbildungen, arbeiten auf
wissenschaftlicher Grundlage und sichern ihre Pra-
xis durch kontinuierliche Selbsterfahrung, Weiter-
bildung und Supervision ab. Die angebotene Unter-
stUtzung ist nicht beliebig, sondern verlasslich und
verantwortungsvoll.

Weil EFL-Beratung bewusst niedrigschwellig an-
gelegt ist. Das Angebot steht allen offen, unabhan-
gig von finanziellen Moglichkeiten oder sozialem
Status. Es braucht keine aufwendigen Zugangsver-
fahren, keine HUrden, die Menschen ausschlie3en.
Gerade diese Offenheit macht die EFL zu einer wich-
tigen Akteurin sozialer Infrastruktur: Sie erreicht
Menschen fruhzeitig und breit und tragt so dazu
bei, gesellschaftliche Teilhabe zu sichern.

In ihrer Gesamtheit verbindet die EFL Schutz, Pra-
vention, Beziehungsorientierung, Dialogférderung,
Gemeinsinn, Professionalitdt und Zugangsgerech-
tigkeit. Diese Verbindung macht sie zu einem rele-
vanten Ort gelebter Demokratie im Kleinen — und
gerade deshalb zu einem unverzichtbaren Dienst
fUr das demokratische Ganze.

Im April 2026 soll das Positionspapier, das neben
der politischen Argumentation auch einen theolo-
gischen Zugang formuliert, in dem EFL-Beratung
als ,gelebtes Evangelium* vorgestellt wird, auf der
Jahrestagung des Verbands in Suhl von allen Mit-
gliedern des BV-EFL verabschiedet werden. Es ist
das Ergebnis eines gemeinsamen Denk- und Kla-
rungsprozesses — und zugleich ein deutliches Signal
nach innen wie nach aufBen. Mit dem Papier verfolgt
der Verband das Ziel, allen, die sich fur die EFL-Ar-
beit einsetzen, gute und stichhaltige Argumente an
die Hand zu geben.

Das Positionspapier kann im Ganzen auf www.bv-
efl.de eingesehen werden. Der BV-EFL freut sich auf
den weiteren Austausch mit allen Interessierten. Po-
litische Arbeit ist ein Prozess und wie immer in der
Demokratie geht es nur gemeinsam.

Zur Autorin

Anna Hoff,

Diplom-Politologin und Ehe-, Familien- u. Lebens-
beraterin (MC), ist Leiterin der Beratungsstelle
fUr Ehe-, Familie- und Lebensfragen in Bonn und
engagiert sich im Vorstand des Bundesverbandes
Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberaterinnen und
-beratere. V.
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'WAHRHAFTIG, GOTT IST AN DIESEM ORT

oder: warum es gut ist, dass es uns gibt.

.Ich habe in all dem Schweren gerade das Gefuhl,
Gott wieder ganz nah zu sein.”

Dieser Satz fiel am Ende eines meiner Beratungsge-
sprache. Er steht exemplarisch fur das, worum es in
der kirchlichen Ehe-, Familien- und Lebensberatung
geht: Wo Menschen an Liebe, Beziehung und Le-
bensbruchen leiden, wird auch die Frage nach Gott
virulent. Grof3e Liebe und grof3es Leiden - so hat es
Richard Rohr formuliert — sind privilegierte Orte der
Gotteserfahrung.

Die EFL ist deshalb nicht ein ,sozialer Zusatzdienst”
der Kirche. Sie ist ein pastoraler Kernort.

Die EFL (...) ist ein pastoraler Kernort

Das Zweite Vatikanische Konzil formuliert in Gau-
dium et Spes programmatisch:

.Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der Men-
schenvon heute (...) sind auch Freude und Hoffnung,
Trauer und Angst der Junger Christi.* (GS4)

Die Frage lautet daher nicht, ob Kirche berat, son-
dern wo sie konkret bei den existenziellen Bruchli-
nien des Lebens prasent ist. EFL-Stellen sind Orte,
an denen die Kirche Menschen begegnet, die sich
moglicherweise langst aus dem gemeindlichen Le-
ben verabschiedet haben. Menschen, die kaum Zu-
gang zu liturgischen Raumen finden und die mit
Scham, Scheitern oder Uberforderung ringen.

Die Kirchenmitgliedschaftsuntersuchung 2023 zeigt
deutlich: Selbst konfessionslose Menschen erwarten
von Kirche gesellschaftliche Verantwortung - ins-
besondere im Bereich Beratung. Unsere zwolf Be-
ratungsstellen sind unhinterfragt akzeptierte Kon-
taktpunkte zwischen Kirche und Gesellschaft.

Das Erzbistum Koln befindet sich — wie alle deut-
schen Didzesen - in einem tiefgreifenden Trans-
formationsprozess. Ressourcen werden knapper,
Strukturen verandert, pastorale Schwerpunkte neu
gesetzt. Gerade in dieser Situation muss gefragt
werden:

Wo ist kirchliche Prasenz unverzichtbar?

Unsere Beratungsstellen korrespondieren dabei in
bester Weise mit der geistlichen Erneuerungspers-
pektive des Erzbistums, die unser Erzbischof in sei-
ner Geistlichen Vision formuliert hat.

,Die Kirche von Koéln wachst durch
Erfahrungsorte des Glaubens (...)“

.Die Kirche von Kéln wachst durch Erfahrungsorte
des Glaubens. Hier wird das Leben geteilt, der Glau-
be bezeugt und eine neue Generation fur das Evan-
gelium gewonnen.” (Geistliche Vision)

Die Beratung in unseren EFL-Stellen ist Kirche an
den biografischen Kipppunkten. In einer zuneh-
mend privatisierten psychosozialen Landschaft setzt
das kostenfreie Angebot der EFL ein klares Zeichen
gegen Marktlogik und Zwei-Klassen-Versorgung.
Hier wird das konkret, was Papst Franziskus als Kir-
che ,,an den Randern“ beschreibt.

Die Grundordnung der EFL im Erzbistum Koln
formuliert es deutlich: ,Vor dem Hintergrund des
christlichen Gottes- und Menschenbildes kann
menschliche Not, kann selbst Scheitern einen Sinn
gewinnen.” In einer Leistungsgesellschaft, die Bru-
che ausblendet, setzt EFL ein bewusstes Gegenbild:
Wdurde ist nicht leistungsabhangig, sie liegt be-
grundet in Gottes unbedingtem ,Ja" zu jedem Men-
schen. Das ist Evangelium.
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Wiirde ist nicht leistungsabhangig,
sie liegt begrindet in Gottes unbe-
dingtem ,,Ja“ zu jedem Menschen.

Das ist Evangelium.

Die Pastorale SchlUsselrolle der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung liegt vor allem in der Begleitung
von Paaren. Das Sakrament der Ehe ist mehr als ein
einmaliges Ritual. Eheliches Leben ist ein lebenslan-
ger Prozess. Wenn Einheit, Treue oder gegenseitiges
Wohl aus dem Blick geraten, braucht es professio-
nelle UnterstlUtzung. Mehr als zwei Drittel der Paare
kommen mit dem Wunsch nach besserer Kommmu-
nikation. Hinter ,standigem Streit” steht meist die
Sehnsucht nach Gehdértwerden. Das EinUben eines
.horenden Herzens" (vgl. 1 Koén 3,9) ist dabei nicht nur
psychologische Haltung, sondern geistliche Praxis.

In diesem Sinne ist Paarberatung sakramentale Be-
gleitung. Sie versucht, zu starken, was die Partner
sich versprochen haben.

In der Versuchung, unsere Arbeit als Dienstleistung
zu bezeichnen, wurde ich gerne einen Schritt wei-
tergehen. In der Beratungspraxis unserer Stellen
wird der Dienst am Menschen zur ,Liturgie des All-
tags”. Die EFL ermdglicht Gott einen Ort im Leben
von Menschen, die sonst manchmal schon keinen
Zugang mehr zur Kirche hatten.

Damit formulieren wir einen hohen Selbstanspruch.
Das ist uns bewusst und fordert uns zugleich her-
aus. Wir verstehen diesen Weg auch fur uns als ei-
nen geistlichen Prozess. In unseren Teamsitzungen,
beim gemeinsamen EFL-Tag mit allen Mitarbeiten-
den des Bistums und in der Leitungskonferenz ge-
ben wir dem Geist Raum, halten bewusst inne, um

»,uUnd siehe, ich bin mit Euch alle Tage
bis zum Ende der Welt“.

Horende und Zeuginnen und Zeugen von Gottes
Froher Botschaft zu werden ,Und siehe, ich bin mit
Euch alle Tage bis zum Ende der Welt".

So stehen wir mit ganzem Herzen dafur ein, dass
dieser wertvolle und wichtige Dienst der Kirche von
Koln fur die Menschen in unserem Bistum zukunfts-
fahig bleibt.

Literatur

Richard Rohr: Pure Prasenz. Sehen lernen wie die Mys-
tiker, MUnchen 2010.

Sechste Kirchenmitgliedschaftsuntersuchung 2023,
online unter: https:/kmu.ekd.de/

Zum Autor:

Diakon Tobias Wiegelmann ist Di6zesanbeauftragter
fUr Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Erzbis-
tum Koln, in der EFL Bergisch-Gladbach bietet er
Beratungsstunden an.
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STATISTIK
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224 586 2.652

abgeschlossene Falle Ratsuchende Beratungsstunden

Anzahl| Kontakte (je abgeschl. Beratungsfall) Sitzungsart
120

3 2
. ss

I 589 -
: X

o
oSe
o -.

1 2-5 6-15 16-30 30+
Kontakt Kontakte  Kontakte Kontakte Kontakte

Klient*innenbezogene Daten

ALTER GESCHLECHT FAMILIENSTAND

57,6%
@ 20-29Jahre @ 30-39Jahre @ \Veiblich @ ledig
@ 40-49 Jahre @ 50-59 Jahre @ Mannlich @ \erheiratet/eingetr. Lebenspartnerschaft
60+ Jahre Divers @ oeschieden @ verwitwet
KONFESSION MIGRATIONSHINTERGRUND HERKUNFT

@ 6m.Kath. @ evangelisch @ Deutschland @ Bergisch Gladbach
@ sonstige @ ohne @ auslandische Herkunft @ Kreisgebiet
ohne Angabe AufBerhalb
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BERATUNG MIT KIJHG BEZUG

@ it KIHG
@ ohne KIHG

Nennung der haufigsten Hinweise:

Internet

Bekannte / Verwandte

Persénliche Erfahrung mit Beratung
(ehemalige) Klienten

NN

andere Beratungsstellen

Die meist genannten Beratungsthemen 2025:

120

50

1 1
0 5 10 15 20 25
Anzahl Falle

PERSONENBEZOGENE THEMEN

@ Sclbstwertproblem. / Krankungen

@ Stimmungsbezogene Probleme (z.B. Depressionen)
@ Kritische Lebensereignisse / Verlusterlebnisse

@ Korperliche Erkrankungen

Angst und Zwange / Information

PARTNERBEZOGENE THEMEN

@ Dysfunktionale Interaktion / Kommunikation

@ Trennungswunsch + Angst vor Trennung /
Beziehungsrelevante Aspekte aus der Herkunftsfamilie

@ Bewaltigung von Trennung

® partnerwahl/ Partnerbindung / Auseinanderleben +
Mangel an Kontakt / Heftiger Streit

Bewaltigung von Ubergangen

FAMILIEN- UND KINDERBEZOGENE THEMEN

@ Fam. Umfeld (Eltern, Schwiegereltern,
Grof3eltern, Geschwister)

@ Fam. Schwierigkeiten wegen der Kinder
@ Beziehungsprobleme zwischen Eltern und Kindern
® Symptome und Auffalligkeiten der Kinder

Familiare Schwierigkeiten wegen Trennung
und Scheidung

GESELLSCHAFTSBEZOGENE / SOZIOKULTURELLE
THEMEN

@ Ausbildungs- / Arbeitssituation

@ Wohnsituation

@ Finanzielle Situation

@ Arbeitslosigkeit / Migrationsprobleme

Probleme im sozialen Umfeld
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NETZWERKARBEIT

Qualitatssicherung durch Supervision,
Fachteams und Intervision

- RegelmaRige externe Supervision

Fachteam fur Psychiatrie und Neurologie
Juristisches Fachteam

« Intervision mit der Fachklinik fUr Psychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik des Evange-
lischen Krankenhauses

Arbeitskreise, Kooperationen und
Vernetzungen

« Konferenz der Leiteriinnen der Kath. EFL im EBK
- Teambesprechung und Supervision der Online

Berateriinnen

- Arbeitskreis ,Runder Tisch — keine Gewalt an

Frauen“

Fachteam Esperanza Schwangerschaftsberatung
im RBK

Arbeitskreis Psychosoziale Beratungsstellen im
RBK

« Arbeitskreis Familiengericht

- Jahrestreffen Regionalreferent:iinnen im Kreis-

dekanat

« Kath. Familienbildungsstatte

« Kath. Bildungswerk

« Jugendamt Stadt BG und Jugendamt Kreis

« Erziehungsberatungsstellen in BG und Umkreis
» Caritas Suchtberatung, Bergisch Gladbach

« Frauen helfen Frauen, Bergisch Gladbach

« Allgemeine Beratungs- und UnterstUtzungsstelle
des Rheinisch-Bergischen Kreises (ABU-RBK)

+ Aktion Neue Nachbarn
» Babylotsin der Stadt Bergisch Gladbach

» Stadt Bergisch Gladbach, Fachbereich Jugend
und Soziales, Frihe Hilfen

» Burgerportal Bergisch Gladbach

Wir kooperieren mit folgenden
Familienzentren

« Katholisches Familienzentrum Moitzfeld/Bens-
berg

» Katholisches Familienzentrum Bergisch Glad-
bach West

« Caritas Familienzentrum in Odenthal

FORTBILDUNGEN UND ANGEBOTE

Di

e Mitarbeitenden nahmen an folgenden

externen Fortbildungen teil:

14

Ego State Therapie bei Traumafolgestérungen,
Dr. Kai Fritzsche

ZUrcher Ressourcen Modell, Dr. Maja Storch
Theologische Fortbildung - ,Habe Geduld gegen
alles Ungeldste im Herzen*, St. Thomas
Selbsterfahrungswoche, Institut fUr integrative
Teilearbeit, Dagmar Kumbier

eﬂ,ze'\t.zum.reden

Beratung Paar- L eberciragen
53 631 W

Freny
Freunde  Folower  Getuigy

“

[he.bummm&Lcne;'shex;xtw;ss (EFL)
1

Wir besaten Dich gem Kos. mehr
@ koeln.ef)-beratung,delimpressim und | weiteres \

0: -8

Angebote der EFL Bergisch-Gladbach:

« Ein Kick mehr Partnerschaft, Kommunikations-
kurse ,Konstruktive Ehe- und Kommunikation*
(KEK-Kurse)

« ElternfrUhstlck - Zeit fur uns als Paar

« Elternfrihstlck — BedUrfnisse und Winsche

« Baumpflanzaktion ,Ein Garten fur die Liebe" in
Odenthal-Altenberg

« Gruppe fur Menschen in Trennung und Scheidung

EFL-OnlineBeratung:

anonym, jederzeit, von wo auch immer,
onlineberatung-efl.de

EFL auf Instagram:

efl_zeit.zum.reden

fUr mehr Informationen folgen Sie
uns gerne auf unserem Account

m KATHOLISCHE EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG



DAS TEAM DER BERATUNGSSTELLE

g
¥

Ursula Martl

Sekretariat Beraterin

Rebecca Ahmadi-Bruchhausen

*
\‘3\%\

Monika Schell
Beraterin

Nina Tackenberg
Teamleitung

Erganzt wurde unser Team durch die freien Mit-
arbeiteriinnen Mathilde Miebach, Sigrun Benner und .
Susanne Laubersheimer sowie den Masterstudenten
Felix Bagusch. Wir freuen uns auBerdem Uber zusatz-
liche Beratungsstunden, die unser Didzesanbeauf-
tragter Tobias Wiegelmann in unserer Stelle anbietet.

Ein herzliches Dankeschoén

Ein herzliches Dankeschdn gilt Kreisdechant Norbert
Horter fur seine bestandige Begleitung und Unter-
stUtzung! Ihm und den leitenden Pfarrern der Seel-
sorgebereiche einen besonderen Dank fur ihren Ein-
satz der Sonderkollekte fur die EFL Beratungsstelle.

Herzlichen Dank auch an alle Spenderiinnen. Die
Spenden helfen uns, das Angebot an Beratungs-
stunden zu erhdhen und damit die Wartezeiten zu
verkurzen.

Wir danken in dem Zusammenhang ebenfalls sehr .
herzlich dem Forderverein und insbesondere seinem
Vorstand - das ehrenamtliche Engagement ist fur
die Arbeit unserer Beratungsstelle ein ganz wichtiger
Bestandteil!

Zum guten Schluss richten wir unseren Dank an
unsere Kooperationspartneriinnen fur die berei-
chernde und gute Zusammenarbeit!

klein

gedrucktes

INDIVIDUELLE
DESIGNS & PRINTS
DIREKT VOM PROFI

Franziska Hock
Teamleitung

KONTAKT

Kath. Beratungsstelle fir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Hauptstr. 227

51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202 / 34918
E-Mail: info@efl-bergisch-gladbach.de
Internet: www.efl-bergisch-gladbach.de

Katholische

Ehe-, Familien-

und Lebensberatung
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Helfen Sie uns zu helfen!

Forderverein der Kath. EFL Bergisch Gladbach

Spenden - fiir zusatzliche und zeitnahe Beratungen

In turbulenten Zeiten erfahren viele Menschen Halt
und Sicherheit durch unser Beratungsangebot.

Die Beratungsarbeit ist ein Angebot der katholischen
Kirche. Die Beratungsstelle wird gréBtenteils vom
Erzbistum Kéln und zu einem kleineren Teil aus
offentlichen Mitteln finanziert.

Umderimmersteigenden Nachfragenan Beratungen
gerecht werden zu kdnnen, sind wir dringend auf Ihre
Spenden angewiesen.

Spendenkonto Beratungsstelle Bergisch Gladbach

Forderverein der Kath. Beratungsstelle fur Ehe-,
Familien- und Lebensfragen e.V.

IBAN: DE94 3705 0299 0311 0237 89
Verwendungszweck: Spende

(Falls Spendenbescheinigung erwunscht, bitte
Adresse bei Verwendungszweck angeben)

IHRE SPENDEN...

kommen zu 100% der Beratungsarbeit der EFL
Bergisch Gladbach zugute

verkUrzen die Wartezeit der Ratsuchenden
garantieren ein langfristiges Angebot fur die
Menschen im Rheinisch-Bergischen-Kreis
kdénnen von der Steuer abgesetzt werden
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